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16 ottobre 2015

Alimentazione e salute: bla prevenzione di tutte le patologie

Uno strumento concreto: il metodo Kousmine
Introduzione di Bravi don Adriano membro Cibo é salute
Relatrice: Monica Bertoletti, naturopata ed esperta del metodo Kousmine membro Cibo é salute dalle 16 alle 19

30 ottobre 2015
Prevenzione specifica per la malattia di Alzheimer
e trattamenti integrativi naturali per i malati

Il metodo Kousmine specifico per la prevenzione
Alcune integrazioni utili alle persone gia malate dalle 16 alle 19
Relatrice: d.ssa Valentina Rossi nutrizionista e esperta del metodo Kousmine, membro di Cibo é salute

20 novembre 2015
Attivita di aiuto e sostegno ai parenti dei malati;
per il miglioramento della qualita della vita e il superamento degli stati di crisi

Relatore: Milo Segantin esperto di counseling e coaching: Disagi emozionali e benessere.
Come le abitudini ci accompagnano dentro alle nostre paure.
Relatore: Stefano Graticola naturopata e docente di enneagramma dalle 16 alle 19

Conclusioni con Cena Kousmine consigli e aiuto pratico alla preparazione di pasti bilanciati dalle 19
Costo del solo percorso: € 30,00 - costo della cena € 25,00

Iscrizioni obbligatorie entro il 9 di ottobre 2015 presso i nostri uffici di Treviolo, via Arioli Dolci 14
o tramite mail a: cdi.ariolidolci@coopnamaste.it indicando nome, nr. partecipanti e nr. di telefono
Sede del corso: c/o CDI Arioli Dolci, via Arioli Dolci 14, Treviolo - Per info: 035 6221052



