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Casa e lavoro mettono ali alla fragilita
«Non lo credevo possibile, sono felice»

Valentina. Fatica e frustrazioni con la scuola, poi il percorso di rinascita e la conquista dell'autonomia

SABRINA PENTERIANI

mmmem «Quandole tue gambe
sonostanche- scrive Paulo Coe-
lho-camminaconil cuore»:non
tutti nascono con le doti di un
atleta olimpico, ma non €& una
buona ragione per arrendersi e
abbandonarelagara. Avolte, in-
fatti, si puo arrivare comunque
atagliareil traguardo mettendo-
ciunsupplementod’anima,im-
pegno, dilegami, fiduciae corag-
gio.Com’e accadutoaValentina,
nata con un corredo difragilita,
chesiéalleggerito pian piano,un
passo dopo l’altro, grazie a una
rete che la sostiene e I'accoglie
cosi com’e, fino apermetterle,a
29 anni, di vivere per conto suo
e trovare un lavoro in un fast
food, il Kfc di Curno.

Valentinaeé cresciutaaBrusa-
portoconisuoigenitorieledue
sorelle. Fin da piccola ha avuto
un pessimo rapporto conlascuo-
la: «Eroun asino - racconta- ho
impiegato cinque anni per termi-
nare le medie. Non mi piaceva
proprioandare ascuola. Prende-
vo continuamente note perché
nonstudiavoenonfacevoicom-
piti. Lenascondevoinfondoallo
zaino sperando cheimieigenito-
rinon se ne accorgessero, male
trovavano sempre».Inclasseera
affiancatadaunassistente edu-
catore, maquestononebastato
perevitarle tante piccole e grandi
frustrazioni, che si sono amplifi-
cate conl’ingressonel mondodel
lavoro: «Ho tentato molte strade:
conun’impresadipulizie,inal-
cunilocali,manoneranoincari-
chi adatti a me, non riuscivo a
sostenerli».

Nel 2012 Valentina ha inco-
minciatoafrequentareleattivita
della cooperativa Namasté:
«L’assistente sociale mihaindi-
rizzato aunlaboratorio ergote-
rapicodi Pedrengo, dove svolge-
vo semplicilavoridiassemblag-
giotraguarnizioni,appendinie
mollette». Sitrattadiun ambien-
te protetto in cui persone con
difficolta diverse hannol'oppor-
tunitadisperimentare attivita di
tipo lavorativo con l'affianca-
mentodialcunieducatoridirife-
rimento, e se possibile compiere
piccoli passiversol'autonomia.

«Sonoforseiservizi pitianti-
chi-osserva Claudio Rota, coor-
dinatore diNamasté -, esisteva-
nogiaallafine dell’Ottocento. Si
propongonodifavorirelacultura
dellavoro nel campodellafragili-
ta. Namasté (https://www.coop-
namaste.it/) haavutoil suolabo-
ratorioergoterapico findallasua
nascitaall'iniziodeglianni Due-
mila. E un’esperienza che in
qualche casopuoesserefinease
stessa, per Valentina invece ha
rappresentatoil primo passo per
scoprire nuovi orizzonti».

Allo stesso tempo Valentina
frequentava lo Sfa, Servizio di
formazione all’autonomia: «Si
occupa - prosegue Claudio - di
promuovere attivitd diurne.
Quandounapersonaviene presa
in carico, &éimportante potersene
occupare a 360 gradi, anche da
puntidivistadiversi,comeésta-
toperValentina:leivivevaconla
suafamiglia, avevaun’attivitadi

tipo occupazionale che le con-
sentiva di mettere alla prova le
sue capacita e sitenevaoccupata
condiverseiniziative anche nel
tempo libero».

«Andavoallaboratorio occu-
pazionale ogni giorno - spiega
Valentina - come accade con un
posto di lavoro, allo Sfa invece
soloper dueotrevolte allasetti-
mana». Queste attivita, svolte
conimpegno,lehanno consenti-
togradualmente di mettereleali
editentare qualche piccolovolo:
«Ogni due settimane - ricorda
Claudio - trascorreva un
weekend aSan Paolo D’Argon, in
unappartamento protetto,dove
vive una sua cara amica. Sono
statele sue prime prove diauto-
nomia, un allenamento leggero
per prepararla a una prova piu
impegnativa».

Comeaccade aimembridiun
coro, che hanno voci di tonalita
diverse macantanolastessame-
lodia, lungoil sentierodelle atti-
vitasvolte in cooperativa Valen-
tina ha incontrato tanti amici,
con cuiha creato relazioni positi-
ve. In tutto questo periodo Na-
masté hacontinuatoad essereun
punto di snodo trala famigliae
i servizi sociali.

Cisonostatianche momenti
moltodifficili, in cui sisonoresi
necessari trattamenti incisivi:
«Quandoavevo 22 anni - ricorda
Valentina - ho avuto una crisi
molto grave, eroin casa, misono
buttata a terra e non volevo piut
rialzarmi. Hanno dovuto portar-
mi all'ospedale di Alzano dove
sonorimastaricoverataperuna
settimana, poi mihanno trasferi-
toperunmese al San Raffaeledi
Milano. I medici sono riusciti a
trovare unaterapiaefficace e poi
non sono piu stata male».

Unarete costruttiva

L’altra faccia della medaglia,
quella pit1 luminosa, ¢ fatta dei
suoi successi, di un’evoluzione
lenta e continua: «Valentina e
cresciuta - spiega Claudio - ha
saputomettereinattonuoveri-
sposte, porsiobiettivi ognivolta
pittambiziosi. Questo éaccaduto
grazie alla collaborazione co-
struttiva di persone e soggetti
diversi».

L’anno scorsola cooperativa
ha aperto una nuova attivita,
I’'Onp Bistroin via Borgo Palazzo,
in citta. Un bar ristorante, che
prevedeanchel’inserimentooc-
cupazionale di persone fragili:
«Ciésembrataunabellaoppor-
tunita per Valentina», osserva
Claudio.

Estataun’ideaazzeccata: «Mi
trovavo moltobene - osserva Va-
lentina conunsorriso - quando
ciripensounpo’ mimanca. Ini-
ziavo alle 10,15 ma dovevo sem-
pre arrivare almeno un quarto
d’ora prima. Mi cambiavo e poi
iniziavolavando piattie padelle,
alle 14 mangiavo e poilavoravo
finoalle16.Ceranosempre tante
cosedafare. Hostrettorapporti
di amicizia molto belli con altri
colleghi e mipiacevamolto stare
a contatto con altre persone».
Proprioinquel periodo ’Anffas
diBergamo (Associazione nazio-

Momenti dalla vita quotidiana di Valentina tra casa e lavoro

B 11 laboratorio
ergoterapico
primo passo
per scoprire
nuovi orizzonti

B Oranellasuavita
si € composto un
mosaico armonioso
inunarete di
persone di cui fidarsi

nalefamiglie di persone condisa-
bilita intellettiva o relazionale)
ha ottenuto un appartamento
nellazonadellaCeladina, in citt3,
dove poi Namastéhaavviatoun
progetto di sperimentazione di
convivenzatrapersone confra-
gilitadiverse: «C’¢ chihaproble-
mieconomici - chiarisce Claudio
- oppure fisici o di altro genere.
Ciésembratounambiente adat-
toper offrire a Valentinalapossi-
bilitadisperimentarel’indipen-
denza».
Cosiearrivatoperleiancheil
momento di staccarsi dall’am-
biente protetto del «laboratorio
ergoterapico» nato proprio, co-
me dice Claudio «per offrire la-
voro come cura per le persone
confragilita». Valentinaall'inizio
haaccoltolapropostadicambia-
recasaconunpizzicodimeravi-
glia: «Non me l'aspettavo - con-
fessa - non pensavo di essere in
grado e non credevo davveroche

qualcuno mi avrebbe fatto una
propostacome questa. Mel’han-
no detto un giorno durante una
pausaallaboratorio di Pedrengo.
Miamadre mihaaiutatoaprepa-
rarelavaligia, e poisono partita
per questa nuova avventura.
Avevo un po’ paura, poi pero ne
sono statadavveromoltofelice».

Valentinaoratornaacasaper
ilweekend, e cosidurantelaset-
timanavive a Bergamo,unluogo
importante per lei anche dal
puntodivistastrategico: stasvol-
gendo infatti un tirocinio retri-
buito da Kfc a Curno e i mezzi
pubblici da questa posizione le
permettono di arrivare facil-
mente.

Nellasuavitasiécompostoun
mosaicoarmonioso, come se,do-
pouninizio moltodifficile,itas-
selliavesseroiniziatoacomporsi
inundisegno positivoe coerente,
anchedal puntodivistapedago-
gico.

Condivide gli spazi con una
giovanevolontaria, Martina: ge-
stisconoinsiemele puliziedelle
particomunidell’appartamento
elaspesa, poi ognuna si occupa
dellasuaparte diappartamento.
«Non sono amiche - sottolinea
Claudio - macoinquiline: siaiu-
tano a vicenda, imparano l'una
dall’altra. E un esercizio di ge-
stionedomesticaedirisoluzione
dipiccolie grandiproblemiquo-
tidiani. Laconvivenzanon sifon-
da su un legame affettivo ma e
comunque un’esperienza pro-
fondaeimpegnativa,in cuibiso-
gnaimparare arisolvere conflitti
e divergenze di opinione».

Anche il suo tirocinio € una
conquistaimportantissima: «Mi
piace molto questolavoro. Devo
tenerepulitalasaladelristoran-
te, sanificare i tavoli e smistare
irifiuti. Posso organizzare dasola
i diversi compiti da svolgere, a
patto dieseguirli tutti conseru-
polo. Edavverounagrande sod-
disfazione».

Un filo forte con la famiglia
C’¢ sempre unfiloinvisibile ma
fortetraValentinaelasuafami-
glia,come un seme che continua
acoltivare: «<Ognitantosentola
mancanzadeimieigenitoriedel-
lemiesorelle, anche seinrealta
li sento tuttiigiorni. Un paio di
settimane fa mi hanno organiz-
zato una festa a sorpresa per il
mio compleanno. Nonmi aveva-
no detto niente e forse proprio
perquesto éstatoancorapit bel-
lo:abbiamo mangiatolapizza, mi
hannopreparatounabellissima
torta, & stataunaserataspeciale
ebellissima». Nel tempo libero
legge, guardalatvescrive: «<Dopo
unagiornatadilavoro spesso so-
no stanchissima, pero mi piace
guardare programmi come Bake
Off Italia, penso come sarebbe
bello saper cucinare dolci cosi
buoni. Adoro le storie romanti-
che e i romanzi rosa, a volte li
rileggo piuvolte fino aimpararli
quasi a memoria. Trovo appas-
sionante anche giocare con le
parole e mettere per scrittoimiei
pensieri. Sonointermezzibrevi,
perché poi preferisco andare a
dormire presto».In casa Valenti-
nae Martinahanno dato forma
auno spazio accogliente e perso-
nale, in cui trovano posto anche
un coniglio e un acquario con i
pescirossi: «Glianimali cifanno
tanta compagnia, & bello averli
intorno e prendersene cura».

Accompagnatae sostenutadai
suoi educatori per tanti anni,
adesso Valentina mantiene la
maggior parte del tempo nelle
sue mani: «Un percorso cosi -
afferma Claudio con un pizzico
d’orgoglio - non e da tutti». Stra-
da facendo ha sperimentato
quantosiaimportante non per-
dere mailasperanza e avere in-
torno persone di cui puo fidarsi:
«Misembraincredibile - dice con
un sorriso - avere una casa e un
lavoro». Sogni semplici, che a
voltele sono sembratiirraggiun-
gibili: «KNon credevo di esserne
capace, maorasono davvero feli-
ce».
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